
グループホーム宮野 クリスマスコンサート 
 

第１部 心豊かに ！ 和やかに ！ 

１ 見上げてごらん夜の星を／坂本九 
    

２ 北国の春／千昌夫 

 

３ 斉太郎節／宮城県民謡 

 

４ さんさ時雨／宮城県民謡 

 

５ 涙そうそう／夏川りみ 

 

第２部 みんなで元気モリモリ！ 

１ 音楽に合わせて体を動かしてリラックスしましょう … 

 

２ くじびき ～ はずれなし 豪華？！プレゼントがもらえるかも … ～ 

 

第３部 REINA さんをお招きして ～懐かしのアニソン特集～ 

鉄腕アトム ～ デビルマン ～ おそ松くん ～ 魔法使いサリー ～ どろろんえん魔くん 

妖怪人間ベム ～ ひみつのアッコちゃん ～ ムーミン ～ アタック NO.1 

 

第４部 皆さんとご一緒に！ 

１ 仰げば尊し 

 

２ ふるさと 

 

日時 平成２８年１２月１８日（日）１０：３０～１１：３０ 

主催 栗原楽遊会吹奏楽団 

ＲＥＩＮＡＲＥＩＮＡＲＥＩＮＡＲＥＩＮＡ    

宮城県栗原市出身。宮城県栗原市出身。宮城県栗原市出身。宮城県栗原市出身。    

専門学校デジタルアーツ仙台専門学校デジタルアーツ仙台専門学校デジタルアーツ仙台専門学校デジタルアーツ仙台    

ミュージックアーティスト科ミュージックアーティスト科ミュージックアーティスト科ミュージックアーティスト科    

ヴォーカルコース卒業。ヴォーカルコース卒業。ヴォーカルコース卒業。ヴォーカルコース卒業。    

仙台でライブ活動中。仙台でライブ活動中。仙台でライブ活動中。仙台でライブ活動中。    

（主にアニメソングのカバー）（主にアニメソングのカバー）（主にアニメソングのカバー）（主にアニメソングのカバー）    



クリスマスコンサートを終えて・・・クリスマスコンサートを終えて・・・クリスマスコンサートを終えて・・・クリスマスコンサートを終えて・・・    

 

ＲＥＩＮＡさんから感想を寄せて頂きました！ 

 

私は今回のイベントで世代が違う方への伝え方というものを改めて考えました。歌、話どちらも普段自

分がやっていることだけでは何か足りなく感じ、おばあちゃんおじいちゃんはどんな曲を聴いて、どんな話

したら喜ぶのかということを、もっと考えてパフォーマンスをしていきたいと思いました。普段歌わない曲も、

慣れない場所での演奏は難しいと思う半面、とてもいい経験であり、自分の音楽活動の幅を広げるチャン

スでもあります。どんなステージでもお客さんに楽しんでもらうことを一番に考え、これからも頑張っていき

たいと思います。 

 

グループホーム宮野 菅原さんより感想を寄せて頂きました！ 

 

 入所者の方は認知症のため短期記憶力も低下しており、時間が経つとコンサートがあったことを忘れて

しまいますが、演奏中、なつかしい歌や曲を聞き、口ずさんだり手拍子をしたり笑顔がみられたり、とても

良い表情をしていました。 

 問いかけに、すぐに返答できなかったり反応が鈍くなっている人もいますし、表情に表れにくい人もいま

すが、皆さんの心に音楽が響いていたと思います。 

 地域の方にホームに足を運んでいただき演奏会を開いていただいています。ＲＥＩＮＡさんのような方に

歌をうたっていただき孫をみている気分ではないでしょうか。 

 体が不自由であったり、上手く動かなくとも、リズムに合わせ体操していた様子は楽しさが伝わってきまし

た。 とても良い刺激を受けていたようです。 ありがとうございました。 

 

グループホーム宮野 クリスマスコンサート 

 ～ 地域と共にあゆむ ボランティア活動をめざして ～ 

 

演奏曲目 

第 1 部 心豊かに！ 和やかに！ ～REINA さんをお迎えして～ 

ゆき 冬景色 ふるさと 見上げてごらん夜の星を 津軽海峡冬景色 

昭和アニメソングメドレー 鉄腕アトム デビルマン おそ松くん 魔法使いサリー   

どろろんえん魔くん 妖怪人間ベム ひみつのアッコちゃん ムーミン アタック NO.1 

第２部 みんなで元気モリモリ！ 

 歌に合わせて体操 ～春の小川～  くじ引き クリスマスプレゼント 

第 3 部 皆様とご一緒に！ 

 セーラー服と機関銃 

 上を向いて歩こう 君恋し 北国の春 手のひらを太陽に ふるさと クリスマスソングより 



グループホーム宮野 クリスマスコンサート 

 ～ 地域と共にあゆむ ボランティア活動をめざして ～ 

 

 

出演メンバーで記念写真！        まずは手拍子でウォームアップ！ 

 

 

口ずさみながら ～ ゆき 冬景色 ～ みんなで体操 ～ 春の小川 に合わせて～ 

 

 

ゲスト ＲＥＩＮＡさん 綺麗ですね！    素敵な歌声で魅了！ 



 

くじびきです！    温かな響きで奏でます！    語りかけるように！ 

 

 

また伺います！ ありがとうございました！  心が和みますね！ 

 

 

楽しいひとときでした！            癒しの猫 とら 

 

 

 

 

 

 


