
グループホーム宮野 なのはなコンサート 
 

平成２９年４月１日（土）１０：３０～１１：３０ 
 

第１部 心豊かに！穏やかに！ 
春が来た 手のひらを太陽に めだかの学校 

北国の春 津軽海峡冬景色   朧月夜  少年時代 
 

第２部みんなで元気いっぱい！ 
音楽に合わせて体を動かしましょう 

首回し 肩上げ 身体そらし 左右に身体曲げ 
 

～ 懐かしのお菓子プレゼント ～ 
 

第３部REINAさんをお招きして～ジブリ特集～ 
ゲド戦記 より テルーの唄 

千と千尋の神隠し より いつも何度でも 

耳をすませば より カントリーロード 

魔女の宅急便 より ルージュの伝言 

風立ちぬ より ひこうき雲 
 

第４部皆さんとご一緒に！ 
ふるさと 

 

 

医療法人 一秀会 グループホーム宮野 菅原さんからのメッセージ 
 

先日は演奏会を開いていただきまして，ありがとうございました。 

季節ごと定期的にホームへ足を運んでいただき，入居者，職員一同感謝しております。 

今回は，キーボードの演奏でしたが，皆さんスムーズに曲が頭の中に入りやすかったように 

感じます。なつかしい歌，知っている歌を口ずさむ入居者も多く，普段，歌をうたわない人が 

うたっている姿に，私自身もとても驚きました。 

また，REINA さんの歌声は，とてもきれいで，入居者も，心が穏やかになっているように感じました。 

認知症の進行とともに表情が暗くなっていったり，無表情だったり，無関心になりやすいの 

ですが，皆さんの表情が柔らかくなったり，明るくなっているのを見て，私達も，うれしく思いました。 
 

機会があれば，唱歌や童謡なども幅広くうたい聞かせていただけると，また皆さんも 

喜ばれるのではないでしょうか。 

お忙しいところ，ありがとうございました。また，宜しくお願いいたします。 

REINA さんからのメッセージ 
 

前回に引き続き演奏する機会を頂き、歌わせて頂きました。皆さん馴染みのない曲にも 

手拍子してくださったり、笑顔で聴いて頂けたことがとても嬉しく思います。 

音楽を通して皆さんと触れ合える時間をもっともっと大切にしていきたいと感じました。 

どんな環境でも目の前の人を楽しませられるように、これからも努力し活動していきたいと 

思います。 


